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EDUCATING ADULTSAGAINST STEREOTYPES

MORTE DE UMA VENDEDORA
Mavegar pelos preconceitos de género e idade
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- Atividade extra

DURAGAO: 70 min.
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OBJETIVOS:

- Familiarizacdo com os mecanismos dos esteredtipos e os efeitos dos esteredtipos.
- Criar uma compreensao mais profunda dos esteredtipos de género e de idade nos
individuos, com base nas experiéncias pessoais.

- Aumentar a empatia para com as pessoas afetadas na sociedade.

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM (REFERENCIAL DO CURSO EASY) - Aprendentes:

K_01.3.4: conhecer tipos de esteredtipos que sdo partilhados coletivamente
K_01.4.4: saber que os esteredtipos podem ser emocionalmente positivos ou negativos

5_01.4.4: reconhecer na comunicagao verbal, e dar exemplos de aﬁrma;ﬁez estereotipadas

RECURSOS E FERRAMENTAS necessarios:

Papel e caneta

BREVE DESCRICAO:

Os aprendentes partilham e discutem as suas experiéncias para sensibilizar para os
esteredtipos.

IMPLEMENTACAO

1. Detalhes de apresentacao (tempo: 5 min.):

A apresentacdo incluira o seguinte:
Os aprendentes deverdo partilhar como foram afetados positiva ou negativamente.,

Os aprendentes deverdo discutir o impacto dos esteredtipos de género e de idade
nos individuos e na sociedade.
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2. Introducdo (tempo: s min.):
- Atribuir aleatoriamente numeros de 1-4 aprendentes para obter 4 grupos

- Cada grupo deve nomear lideres de grupo que apresentardo o trabalho final do grupo a
turma apds as discussdes em grupo.

- 0 educador explica que os aprendentes vao fazer um brainstorming sobre experiéncias
pessoais com esteredtipos de género e idade.

3. Sessao de brainstorming (tempo: 30 min.)

Em grupos, os aprendentes utilizardo 30 minutos para discutir mais aprofundadamente as
suas experiéncias pessoais e diferentes perspectivas relacionadas com os esteredtipos de
género e idade encontrados nas suas atividades diarias.

4. Apresentacdes dos grupos (tempo: 20 min.):

O lider do grupo deve apresentar as suas ideias a turma, dispondo cada um de 5 minutos para
o fazer.

CONCLUSAO (tempo: 10 min.):

O educador deve facilitar um debate final, incentivando os participantes a partilharem as suas
principais conclusdes. O grupo deve refletir sobre a forma como a exploracao das suas
préprias experiéncias aumentou a sua consciéncia dos esteredtipos. E também importante
reconhecer as emocdes e 0s sentimentos que surgem quando se lida com esteredtipos, tanto
como individuos como sociedade. Conclua salientando que, embora os esteredtipos possam
ter efeitos positivos e negativos sobre as pessoas e o seu bem-estar emocional, € crucial estar
atento ao seu impacto e trabalhar no sentido de os desafiar.
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